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Entendiendo el diagnostico de la alergia a la proteina de leche de vaca (APLV)
Yvan Vandenplas, MD

+ Epidemiologia: La APLV afecta al 2-3% de los lactantes y ninos pequenos, con un aumento en los diagnosticos debido a una mayor conciencia y mejores
métodos de deteccion.
Mecanismos inmunologicos: Puede ser mediada por IgE o no mediada por IgE, afectando al cuerpo de diferentes maneras.
Sintomas: Incluyen erupciones cutaneas, vomitos, diarreas y problemas respiratorios.
Diagnostico: Historia clinica, pruebas de exclusion y provocacion, y pruebas especificas de IgE.
Tratamiento: Dietas de exclusion y formulas hipoalergénicas.
Desafios nutricionales: Riesgos de desnutricion y deficiencias nutricionales, importancia de una dieta equilibrada.
Suplementacion y alternativas: Necesidad de suplementar con calcio y vitamina D, y alternativas alimentarias disponibles.

Casos Clinicos Alergia a la proteina de leche de vaca No Mediada por IgE
Jorge Chavez, MD

Evaluacion inicial para identificar deficiencias de nutrientes.
Alternativas Nutricionales: Sustitutos de la leche de vaca (leches vegetales fortificadas, formulas hipoalergenicas) y fuentes alternativas.
Planificacion de Dietas Balanceadas: Diseno de menus diarios y recetas practicas que aseguren una ingesta adecuada de nutrientes esenciales.

Monitoreo y Ajustes: Seguimiento regular del crecimiento y desarrollo del nino, y metodos para reintroducir alimentos de manera segura.

Casos Clinicos Alergia a la proteina de leche de vaca Mediada por IgE

Diana Mora, MD

Cuadros clinicos mas frecuentes: Incluyen reacciones alérgicas inmediatas como urticaria y anafilaxia, y sintomas tardios como dermatitis atopica
y enteropatia.

Diagnostico: Historia clinica detallada, pruebas cutaneas, analisis de sangre para IgE especifica y dietas de eliminacion y provocacion.
Seguimiento y evaluacion de tolerancia: Monitoreo regular y pruebas de reintroduccion controladas para evaluar la tolerancia.

Actualizaciones en las Guias DRACMA para el Diagnostico y Manejo de la Alergia a la Proteinade
la Leche de Vaca (APLV)

Christophe Dupont, Ph.D

Cambios mas importantes en las guias DRACMA

Nuevas recomendaciones diagnosticas: Actualizaciones en métodos y criterios de diagnostico.
«  Modificaciones en el manejo y tratamiento: Nuevas estrategias de manejo y recomendaciones de dietas de exclusion y formulas hipoalergenicas.
- Tratamientos de primera linea actualizados: Nuevas indicaciones de tratamientos mas efectivos para la APLV.
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