([ ]
/SABES QUE HACER ANTE UNA gP couron
ANAFITLAXIA Y SALVAR UNA VIDA?

La anafilaxia es una reaccién grave que pone en peligro la vida y puede ser causada
por alergenos como alimentos, picadura de insectos, medicamentos y latex. Q @ '.g
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Reconocer el ABC de los sintomas y actuar rapidamente puede salvar una vida.

{QUE BUSCAR EN EL PACIENTE? {QUE HACER?

e Acostar a la persona horizontalmente,
e No permitir que se levante ni camine.

-Tos persistente e Si esta inconsciente, coldquelo en
-Cambios en la voz (ronquera) posicion de recuperacion.
-Dificultad para tragar

-Lengua inflamada e Si respira con dificultad, permitale

que se siente.
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e Si se siente mareado o esta palido,
debe poner en elevacién las piernas.

(OS5 )

e Administrar una dosis de adrenalina

_Dificultad al respirarol (revisar instrucciones de aplicacion
. -Sibilancias (silbido de pecho, segun el dispositivo). "
como ataque de asma) y

respiracion

® Llamar al servicio de urgencias local
911 y notificar que la persona esta
teniendo una ANAFILAXIA.
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§ -Desmayo o sensaciéon de mareos
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£ . :(P:frlnfjjz:‘osa ¢ Si no hay mejoria de los sintomas
e ) ) i después de 5 min, se puede aplicar
5 2 nconsciente o sin respuesta ; ;

3 (debido a baja de la presion una segunda dosis de adrenalina.
% = arterial)
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