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ALERGIA AL HUEVO

Los huevos son uno de los alimentos que causan alergias con mayor fre-
cuencia entre los ninos.

Los sintomas de alergia al huevo normalmente se manifiestan entre unos
pocos minutos y unas pocas horas después de ingerir huevos o alimentos
que contienen huevo.

La alergia al huevo puede ocurrir a edad temprana. La mayoria de los
ninos, aunque no todos, superan la alergia al huevo antes de la adolescen-
cia.

Introduccién

Las reacciones de la alergia al
huevo varian de una persona a
otra. Algunos de los sintomas de la
alergia al huevo son los siguientes:




@ Inflamacion de la piel 6 urticaria (la reaccidon mas frecuente de la aler-
gia al huevo) 6 edema de ojos, boca, manos, pies (angioedema).

@ Congestion nasal, goteo de la nariz y estornudos (rinitis alérgica).

@ Sintomas digestivos, como codlicos, nauseas, vémitos, distension ab-
dominal, diarrea.

@ Signos y sintomas de asma, como tos, silbido al respirar, opresion en
el pecho 6 falta de aire.

Anafilaxia al huevo

Una reaccidn alérgica grave puede llevar a la anafilaxia, una urgencia
potencialmente mortal que requiere una inyeccion inmediata de epi-
nefrina (adrenalina) y el traslado a la sala de emergencias.

Los signos y sintomas de la anafilaxia al huevo son los siguientes:

@ Constriccidon de las vias respiratorias, como inflamacién de la gargan-
ta o un nudo en la garganta que dificulta la respiracion.

@ Dolory célicos abdominales.

@ Pulso acelerado.

® Choque con fuerte descenso de la presion arterial, que se siente
como mareos, aturdimiento o pérdida del conocimiento.




Habla con el médico acerca de cualquier reaccion que tu o tu hijo tengan al huevo,
por mas leve que sea. La gravedad de las reacciones por alergia al huevo puede
variar en cada ocasion, por lo que aun cuando una reaccion pasada haya sido leve,
la préxima podria ser mas grave.

Si el médico cree que tu o tu hijo pueden correr el riesgo de una reaccién grave,
puede recetarte una inyeccion de epinefrina de urgencia para usar en caso de que
se produzca la anafilaxia. La inyeccién viene en un dispositivo llamado autoinyec-
tor; que facilita la aplicacioén, o en su defecto ampolletas en las cuales tu medico te
indicara la cantidad a aplicar.

{Cuando consultar al médico?

Consulta con un médico si tu o tu hijo tienen signos o sintomas de una
alergia alimentaria poco después de ingerir huevos o un producto que
contenga huevo. De ser posible, consulta con el médico cuando la reac-
cion alérgica esta ocurriendo. Esto puede ayudar a hacer un diagnosti-
co.

Si tu o tu hijo tienen signos y sintomas de anafilaxia, busca tratamiento
de urgencia de inmediato y si te lo recetaron, usa el autoinyector.

Causas

Una reaccion exagerada del sistema inmunitario provoca alergias
alimentarias. En la alergia al huevo, el sistema inmunitario identifica
errbneamente a ciertas proteinas del huevo como perjudiciales.
Cuando tu o tu hijo se exponen a las proteinas del huevo, las células del
sistema inmunitario (anticuerpos) las reconocen y envian una senal al
sistema inmunitario para liberar histamina y otras sustancias quimicas
gue provocan signos y sintomas alérgicos.



Factores de riesgo

Tanto las yemas de huevo como las claras de huevo contienen proteinas
gue pueden causar alergias, pero la alergia a las claras de huevo es mas fre-
cuente.

Si la madre consume huevos, es posible que los bebés lactantes tengan
una reaccion alérgica a las proteinas del huevo contenidas en la leche ma-
terna.

Los ninos que tienen este tipo de reaccién en la piel
son mucho mas propensos a desarrollar una alergia alimentaria que los
ninos que no tienen problemas de piel.

Corre mayor riesgo de tener alergia alimentaria
si uno de tus padres, 0 ambos tiene asma, alergia alimentaria u otro tipo
de alergia, como rinitis alérgica (fiebre del heno), urticaria o eccema.

La alergia al huevo es mas frecuente en los ninos. Con la edad, el
aparato digestivo madura y las reacciones alérgicas a los alimentos son
menos probables.

Complicaciones

La complicacién mas significativa de la alergia al huevo es una reaccion
alérgica grave que requiere una inyeccién de epinefrina y tratamiento de
urgencia.

La misma reaccion del sistema inmunitario que causa la alergia al huevo
también puede causar otras afecciones. Si tu hijo o tu tienen alergia al
huevo, pueden tener un mayor riesgo de padecer lo siguiente:



@ Alergias a otros alimentos, como la leche, la soya o el cacahuate.

Alergias a la caspa de las mascotas, los acaros del polvo o el polen del
césped.

Reacciones alérgicas en la piel, como dermatitis atopica.

Asma, que a su vez aumenta el riesgo de tener una reaccion alérgica
grave a los huevo u otro alimentos.

Prevencion

A continuacién, te damos algunas sugerencias de lo que puedes
hacer para prevenir una reaccion alérgica y evitar que empeore en
caso de que ocurra.

Lee atentamente las etiquetas de los alimentos. Algunas personas
reaccionan a los alimentos con tan solo cantidades minimas de
huevo.

Ten cuidado cuando comas afuera. Es posible que el camarero o
incluso el cocinero no tengan la certeza absoluta acerca de la presen-
cia de proteina de huevo en algun alimento.

Usa un brazalete o collar de la alergia. Esto puede ser especialmente
importante si tu o tu hijo tienen una reaccién alérgica grave y no
pueden decirles a las personas encargadas del cuidado del nifio o a
otras personas lo que esta sucediendo.



Informa a las personas encargadas del cuidado de tu hijo acerca de su
alergia al huevo. Habla con los cuidadores, los maestros, tus parientes
u otras personas encargadas del cuidado de tu hijo sobre la alergia al
huevo para que no le den accidentalmente productos que contengan
huevo. Asegurate de que comprendan qué hacer en una emergencia.

Fuentes ocultas de productos que contienen huevo

Desafortunadamente, incluso si la etiqueta de un alimento indica que
no tiene huevo, aun puede contener algunas proteinas del huevo. Si
tienes dudas, contacta al fabricante.

Los alimentos que contienen huevo comprenden:
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Malvaviscos Mayonesa Merengue Productos horneados
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Alimentos rebozados Mazapén Glaseados Pastel de carney
albéndigas procesados

S

Budinesy natillas  Aderezo para ensaladas Muchas pastas Espuma en cafés especiales

con alcohol




Varios términos indican que se han utilizado productos con huevo enla
fabricacion de alimentos procesados, entre ellos:

EEAlIbumina
Bl Globulina
mmlivetina
Bl isozima
HlVitelina

Palabras que comienzan con %“ova” u

“ovo” como ovalbumina u ovoglobulina

Otra fuente posible de exposicidon es la contaminacién cruzada en
platos o comidas preparados en casa, especialmente cuando comes en
la casa de otras personas que pueden no estar al tanto del riesgo.

Vacunas y alergia al huevo

Algunas inyecciones para evitar enfermedades (vacunas) contienen
proteinas del huevo.

En algunas personas, estas vacunas presentan el riesgo de desencade-
nar una reaccion alérgica.




@ Las vacunas contra el sarampién, las paperas y la rubéola son gene-
ralmente seguras para ninos con alergia al huevo, aunque se utilicen
huevos para producirlas.

Las vacunas contra la gripe (influenza) a veces contienen pequenas
cantidades de proteinas de huevo. Sin embargo, hay una vacuna
contra la gripe que no contiene estas proteinas y esta aprobada para
su uso en adultos de 18 aflos 0 mas. Incluso las vacunas que tienen pro-
teinas de huevo se pueden administrar de forma sequra a la mayoria de las
personas con alergia al huevo sin ningtin problema. Si tu o tu hijo han
tenido una reaccién al huevo en el pasado, habla con tu médico
antes de recibir la vacuna contra la gripe.

La vacuna contra la fiebre amarilla puede provocar una reaccion alér-

gica en algunas personas con alergia al huevo. Se administra a los
viajeros que ingresan a los paises donde existe el riesgo de contraer
fiebre amarilla. Por lo general, no se recomienda a las personas con
alergia al huevo, pero a veces se administra bajo supervision médica
después de analizar si pudiera haber alguna reaccion.

Otras vacunas no suelen ser riesgosas para las personas que tienen
alergia al huevo. Siempre preguntale al médico antes para estar
seguro. Si el médico tiene inquietudes acerca de alguna vacuna,
podria hacer un analisis a ti 0 a tu hijo para determinar si es probable
que cause una reaccion.
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