


MENSAJE DE BIENVENIDA
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Estimados colegas y amigos,

El Colegio Mexicano de Pediatras Especialistas en Inmunología Clínica y Alergia
(COMPEDIA) les da la más cordial bienvenida al XXXI Congreso Nacional e
Internacional COMPEDIA 2024, que se llevará a cabo en CINTERMEX, Monterrey,
Nuevo León del 10 al 13 de julio de 2024.

Invitamos a este magno evento a todos los involucrados en la atención diaria del
paciente pediátrico con alergia: alergólogos pediatras, alergólogos, inmunólogos,
pediatras, médicos de primer contacto y residentes de la subespecialidad de Alergia e
Inmunología Clínica, proveedores de servicios de salud, industria alimentaria y
farmacéutica de México.

Los integrantes del comité́ organizador hemos preparado con mucho entusiasmo y
dedicación un programa académico innovador y multidisciplinario, en donde se
abordarán diversos temas que nos permitirán conocer los avances y actualizaciones
en cuanto a los conocimientos en diversas áreas de la alergia, inmunología y
reumatología pediátricas. Hemos invitado a un selecto grupo de profesores expertos y
líderes de opinión, nacionales e internacionales, por lo que estamos seguros de que el
congreso llenará sus expectativas.

Este año daremos difusión a talleres de Anafilaxia, Metodología de la Investigación,
Inmunoterapia (sólo para alergólogos), Errores Innatos de la Inmunidad y
Microarreglos (sólo para alergólogos).

Continuando en esta línea, es un gusto comunicarles que la Reunión Científica Anual
XXXVII Highlights en Alergia e Inmunología Clínica del Centro Regional de Alergia e
Inmunología Clínica del Hospital Universitario “Dr. José Eleuterio González” de la
Universidad Autónoma de Nuevo León, se llevará a cabo los días 8 y 9 de julio con el
tema principal de Alergia Alimentaria para posteriormente dar inicio a nuestro magno
congreso anual.

Los esperamos en nuestro XXXI Congreso, recuerden que el éxito del mismo es su
participación.

Atentamente,

Dr. Benjamín Zepeda Ortega

Presidente COMPEDIA 2024-2025



MESA DIRECTIVA
COMPEDIA 2024 - 2025 
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Dr. Benjamín Zepeda Ortega
PRESIDENTE

Dra. Sara Elva Espinosa Padilla
VICEPRESIDENTE

Dra. Elizabeth Estrada Reyes
SECRETARIA

Dra. Alejandra Macías Weinmann
SECRETARIA SUPLENTE

Dra. Emilia María Hidalgo Castro
TESORERA

Dr. Aristóteles Álvarez Cardona
TESORERO SUPLENTE
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3



PROFESORES
INTERNACIONALES
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Cecilia Poli 

David González de Olano

Araceli Díaz Perales

Franziska Roth-Walter

Berber Vlieg-Boerstra

Gustavo Falbo Wandalsen

Carina Venter David Fleischer



PROFESORES
INTERNACIONALES
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Javier Cuesta Herranz

Liam O´Mahony Marie Claire Arrieta

Mario Morais Almeida

Jorge Sánchez Caraballo

Katharina Bluemchen

Marylin Valentin Rostan

Ignacio Ansotegui

Mario Castro



6

Motohiro Ebisawa

PROFESORES
INTERNACIONALES

Paul Turner

Sergio Rosenzweig Stefania Arasi

Montserrat Fernández
Rivas

Ollert Markus Riad Fadel

Matias Oleastro



PROFESORES NACIONALES

7

Dra. Adriana María Valencia Herrera

Dra. Ana del Carmen García González

Dra. Ana Karen Leos Leija

Dra. Ana Victoria Villarreal Treviño

Dr. Andrés Blanco Montero

Dr. Med. Arturo Gerardo Garza Alatorre

Dr. Carlos F. Amábile Cuevas

Dr. Carlos G. León Ramírez

Dr. Carlos Gómez

Dr. Chrystopherson G. Caballero López

Dra. Daniela Rivero Yeverino

Dr. David Múzquiz Zermeño

Dra. Désirée Larenas Linnemann

Dra. Elsy Maureen Navarrete Rodríguez

Dra. Ericka Montijo Barrios

Dr. Erick Manuel Toro Monjaraz

Dr. Fernando García Rodríguez

Dr. Fireth Pozo Beltrán

Dr. Francisco Javier Saynes Marin

Dra. Helena Vidaurri De la Cruz

Dr. Jose Antonio Ortega Martell

Dr. José Luis Mayorga Butrón

Dra. Mónica Rodríguez González

NCP. Marcela Ortiz Obregón

NCP. Myrna Bravo Peregrina

Dr. Mauricio Pierdant

Dra. Nadina Eugenia Rubio Pérez

Dra. Nelly Alejandra Espinoza González

NCP. Rocío Landa Jiménez

NCP. Roberto Benítez de la Rosa

Dra. Rosalaura Villarreal González

Dr. Said Eduardo Arablin Oropeza

Dra. Saraid Cerda

Dra. Sandra Nora González Díaz

Biol. Selene Martínez

Dra. Selma Cecilia Scheffler

Dra. Sonia Mayra Pérez Tapia

Dra. Sydney Greenawalt

Dr. Yair González



MIÉRCOLES 10 JULIO



MIÉRCOLES 10 JULIO
07:00 REGISTRO

07:55 – 08:00 Palabras de Bienvenida
Dr. Benjamín Zepeda Ortega / Presidente COMPEDIA

Coordinadora: Dra. Sandra Nora González Díaz
Moderadora: Dra. Martha Patricia Estrella Sauceda

08:00 - 08:30 Food allergy Management… Current and future
Dr. Motohiro Ebisawa - Japón

08:30 - 09:00 Visión actual de la Inmunoterapia
Dr. Ignacio Ansotegui – España

Coordinadora: Dra. Alejandra Macías Weinmann

09:00 - 11:50 Taller Anafilaxia CRAIC
Dr. Med. Arturo Gerardo Garza Alatorre - México
Dr. Andrés Blanco Montero - México

Coordinador: Dr. José Ignacio Canseco Villarreal                                                                             
Moderador: Dr. José Camarena Galván

09:00 - 09:30 Managing anaphylaxis - latest guidelines
Dr. Paul Turner – United Kingdom

09:30 - 10:00 Guías GALAXIA  2022  
Dr. David González de Olano - España
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Coordinadora: Dra. Med. María del Carmen Zárate Hernández                             
Moderadora: Dra. Claudia Anai Estavillo Gómez 

10:20 - 10:50 SIMPOSIO NESTLÉ
Abordando la disbiosis intestinal en APVL. El papel de los HMOS como 
estrategia terapéutica.
Dr. Erick Manuel Toro Monjaraz – México

10:50 – 11:20 Predicting severity in food allergy - evidence update
Dr. Paul Turner – United Kingdom

11:20 - 11:50 OIT in main food allergens. 
Dra. Stefania Arasi - Italia

11:50 – 12:20 SESIÓN CMICA 
Pruebas de reto y desensibilización en alergia a alimentos
Dr. Fireth Pozo Beltrán - México 

Coordinadora: Dra. Elizabeth Estrada
Moderador: Dr. Luis Obeth Reyna Tobías 

10:20 – 10:50 SIMPOSIO ABBVIE
Inhibidor de JAK1 para el manejo del paciente con dermatitis atópica
Dra. Nelly Alejandra Espinoza González – México

10:50 - 11:20  Prevención en alergias.
Dra. Katharina Blümchen – Alemania

11:20 - 11:40 Uso de biológicos en asma
Dr. Mario Castro – EEUU

11:40 - 12:10 Inmunoterapia específica y No específica: Alergenos más prevalentes 
en México
Dra. Désirée Larenas Linnemann – México 
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10:00 – 10:20  RECESO Y VISITA AL ÁREA COMERCIAL

MIÉRCOLES 10 JULIO



Coordinadora: Dra. Gabriela Galindo Rodríguez

12:10 - 14:10 Metodología de la investigación 
Dr. Mauricio Pierdant - México

Coordinadores: Dr. Aristóteles Álvarez Cardona
Moderadora: Dra. Aidé Tamara Staines Boone

SESIÓN LASID

12:40 - 13:10 Abordaje del paciente con Síndrome Autoinflamatorio
Dra. Selma Cecilia Scheffler - México

13:10 - 13:40 Disregulación Inmune. Lo que debemos reconocer
Dra. Cecilia Poli - Chile

13:40 – 14:10 Inmunodeficiencia combinada grave del abordaje al tratamiento.
Dr. Matias Oleastro – Argentina

14:10 - 14:40 NIH. Suceptibilidad y protección para alergias en errores innatos de
la inmunidad
Dr. Sergio Rosenzweig - EEUU
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12:20 – 12:40  RECESO Y VISITA AL ÁREA COMERCIAL

MIÉRCOLES 10 JULIO



Coordinador: Dr. Armando Magaña Cobos
Moderadora: Dra. Gladis Abigail García García

12:40 – 13:10 Lactancia materna y prevención de alergia, 
   ¿Cuál es la evidencia? 

Dra. Sydney Greenawalt – México

13:10 - 13:40 What's New in Eosinophilic Esophagitis and Food Allergy in
Pediatrics Italy HI
Dra. Estefania Arasi – Italia

13:40 - 14:10 ¿Como abordar las AA en la práctica diaria?
Dra. Marylin Valentin Rostan, Presidenta SLAAI - Uruguay

14:10 - 14:40 SIMPOSIO CARNOT
Estrategia terapéutica, mas allá de la rinitis alérgica
Dr. Benjamín Zepeda Ortega – México

18:15 - 19:15       Conferencia Sustentabilidad
Calidad del aire y salud 
Biol. Selene Martínez Guajardo

Ellos solo piensan en respirar  
Biol. Carlos Jesús Gómez Flores

19:15 Ceremonia de Inauguración / Inauguración Expo Comercial
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MIÉRCOLES 10 JULIO



JUEVES 11 JULIO



JUEVES 11 JULIO

Coordinadora: Dra. Alejandra Macías Weinmann
Moderadora: Dra. Brenda María Curiel Velázquez 

08:00 - 08:30 When epinephrine doesn't work…
Dr. Paul Turner – United Kingdom

08:30 - 09:00       Biologics for Food Allergy Treatment
David Fleischer, MD - EEUU

Coordinadora: Dra. Emilia María Hidalgo Castro

08:00 - 11:50        Taller Inmunoterapia IPI (SOLO ALERGÓLOGOS)
Dr. David Múzquiz Zermeño – México / 
Dr. Yair González - México
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07:00 REGISTRO

08:30 – 12:30         Examen CONICA



JUEVES 11 JULIO

Coordinadora: Dra. Blanca Estela Del Río Navarro                                                                             
Moderador: Dr. Evaristo Noé Lemus Reyner

09:00 - 09:45 SIMPOSIO ALK 
Tableta sublingual: Comparativa de eficacia y calidad de la
inmunoterapia en el mercado internacional. 
La clave para una inmunoterapia óptima de calidad en la práctica
clínica actual en México                        
Dr. Riad Fadel – Francia / Dra. Désirée Larenas Linnemann - México

09:45 - 10:30 SIMPOSIO ABBOTT  
El reto del diagnóstico y manejo nutricional de la APVL: 
Una mirada a la práctica clínica.
Dra. Carina Venter - EEUU
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10:30 – 11:00 RECESO Y VISITA AL ÁREA COMERCIAL



Coordinadora: Dra. Elizabeth Estrada Reyes 
Moderadora: Dra. Marcela Idalhi Villalobos Ordaz

11:00-11:30 Síndrome de LTP. 
Dra. Araceli Díaz Perales. – España 

11:30 – 12:00 Importancia de la tos crónica en la práctica alergológica 
Dr. Ignacio Ansotegui - España

12:00 – 12:45 Induction of peripheral immune tolerance through specific
allergen immunotherapy or primary vaccine against allergy
Dr. Ollert Markus– Luxemburgo

Coordinadora: Dra. Marisela Hernández
Moderadora: Dra. Brenda María Curiel Velázquez

11:00 - 11:45 SIMPOSIO GALDERMA
Las múltiples caras de la DA.
Dra. Helena Vidaurri  De la Cruz– México

11:45 – 12:15            SIMPOSIO NOVAMIL
Perspectivas de las formulas de arroz ¿Tendencia o evidencia?
Dr. Jose Antonio Ortega Martell - México

12:15 - 12:45 SIMPOSIO GLENMARK 
Novedades en terapia combinada en el manejo de Rinitis Alérgica
Dr. José Luis Mayorga Butrón - México /  Dr. Ignacio Ansotegui - España
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JUEVES 11 JULIO

12:45 – 13:05 RECESO Y VISITA AL ÁREA COMERCIAL



Coordinador: Dra. María De La Luz Hortensia García Cruz     
Moderadora: Dra. Hefzi Aranza Jiménez Luna

13:05 - 13:35 SIMPOSIO ALPHAPRO
Síntomas gastrointestinales del lactante: De la inmadurez a la alergia
Dra. Ericka Montijo Barrios - México

13:35 - 14:05 Biomarkers to microbiome for diagnosis and prediction of therapy
responses in allergic diseases and asthma
Dr. Liam O´Mahony – Irlanda 

14:05 - 14:35        What to consider when diagnosing urticaria
Dr. Mario Morais Almeida – Portugal WAO President-elect

14:35 - 15:05 SESIÓN CMICA
Pruebas de reto y desensibilización en alergia a medicamentos
Dra. Rosalaura Villarreal González- México

Coordinadora: Dra. Med. Cindy Elizabeth De Lira Quezada       
Moderadora:  Dra. Silvia Rosario Avilés Vargas 

13:05 - 13:50          SIMPOSIO TAKEDA
Angioedema hereditario en niños: Del diagnóstico temprano al
tratamiento óptimo
Dra. Mónica Rodríguez González - México

13:50 - 14:20 SIMPOSIO ASTRA ZENECA
Impacto de Tezepelumab en el paciente pediátrico con Asma Grave
& Discusión de casos clínicos
Dra. Saraid Cerda - México

14:20 - 14:50         La microbiota infantil como determinante del riesgo de la marcha
atópica
Dra. Marie Claire Arrieta - Canadá 
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JUEVES 11 JULIO



Coordinadores: Dr. Aristóteles Álvarez Cardona
Dra. Sara Elva Espinosa Padilla 

Taller EII-LASID

12:10 - 12:40 Abordaje clínico avanzado del paciente con infección de repetición. 
Dr. Matías Oleastro – Argentina 

12:40 - 13:10 Abordaje avanzado de laboratorio en IDP
Dr. Sergio Rosenzweig - EEUU

13:10 - 13:40 Deficiencia de anticuerpos contra polisacáridos.
Dra. Cecilia Poli - Chile

13:40 - 14:20 Otras manifestaciones no convencionales. Casos clínicos.
Dra. Selma Scheffler – México / Dra. Edna Venegas
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16:30                Jaque Mate

JUEVES 11 JULIO



VIERNES 12 JULIO



VIERNES 12 JULIO
07:00 REGISTRO

Coordinador: Dr. C. Carlos Macouzet Sánchez
Moderadora: Dra. Martha Patricia Estrella Sauceda

08:00 - 08:30 SIMPOSIO LEUCOTEC 
Estrategias de vanguardia para la inmunomodulación terapéutica
Dra. Sonia Mayra Pérez Tapia - México

08:30 - 09:00 SIMPOSIO PFIZER 
“Dermatitis atópica, qué hay mas allá de la tormenta”
Dra. Adriana María Valencia Herrera - México

Coordinadoras:  Dra. María Teresa Burguete Cabañas
Dra. Elizabeth Estrada Reyes

08:00 - 11:20 Taller microarreglos  parte I (SÓLO ALERGÓLOGOS) 
Dr. Javier Cuesta Herranz- España 

Coordinador: Dr. Carlos Julián Montiel Castillo
Moderador: Dr. José Camarena Galván 

09:00 - 09:45 SIMPOSIO BAYER 
Original vs Genérico: Realidad o Mercadotecnia
Dr. Carlos F.  Amábile Cuevas - México

09:45 – 10:30 SIMPOSIO THERMO FISHER SCIENTIFIC - ABALAT
“Retos diagnósticos y terapéuticos de la alergia alimentaria en
Latinoamérica”
Dr. Jorge Sánchez Caraballo - Colombia
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VIERNES 12 JULIO
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10:30 – 11:00 RECESO Y VISITA AL ÁREA COMERCIAL

10:00 – 12:00 XXXI Concurso Anual de Trabajos libres – Presentación oral
Comité Evaluador de Trabajos Libres 
Coordinador: Dr. Jorge Agustín Luna Pech

INVESTIGACIÓN ORIGINAL

1) Reconstitución inmune en los primeros seis meses postrasplante de células
progenitoras hematopoyéticas en población pediátrica y su relación con el timo.
Diego Sierra Muñoz, Elsy Maureen Navarrete Rodríguez, Omar Josué Saucedo
Ramírez, Blanca Estela del Río Navarro.
Hospital Infantil de México Federico Gómez, Ciudad de México

2) Prevalencia nacional del síndrome de alergia oral en niños mexicanos.
Martín Bedolla Barajas, Belinda Guerrero Núñez, Blanca Morfin Maciel, Germán
Rico Solís, Martín Ramírez Soto, Edna Santos Valencia, Daniela Rivero Yeverino,
Javier Domínguez Morales, Sandra Chávez González, Alejandro García Aguirre,
Ileana Madrigal Beas, Jaime Morales Romero.
Hospital Civil de Guadalajara "Dr. Juan I. Menchaca", Guadalajara, Jalisco,

3) Descripción de BCG y enfermedad tuberculosa en una cohorte de 79 pacientes
con enfermedad granulomatosa crónica.
Lizbeth Blancas Galicia, Uriel Pérez Blanco, Sara Espinosa Padilla
Instituto Nacional de Pediatría, Ciudad de México.

CASO CLÍNICO

1) Anafilaxia inducida por ambroxol: reporte de caso.
Marcela Idalhi Villalobos Ordaz, Martha Patricia Estrella Sauceda, Natalhie Acuña 
Ortega, Sandra Nora González Díaz, Cindy Elizabeth De Lira Quezada
Centro Regional de Alergia e Inmunología Clínica, Hospital Universitario ¨Dr. José 
Eleuterio González¨, Monterrey, Nuevo León.



VIERNES 12 JULIO
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Coordinador: Dr. Francisco Javier Espinosa Rosales  
Moderadora: Dra. Claudia Anai Estavillo Gómez     

11:00 - 11:30 SIMPOSIO ARMSTRONG
Inmunomodulación en pacientes pediátricos
Dr. Francisco Javier Saynes Marín – México

11:30 - 12:00 SIMPOSIO BAYER 
Manejo de la obstrucción nasal en pediatría
Dr. Carlos G. León Ramírez - México

12:00- 12:30 SIMPOSIO ASTRA ZENECA
Sobre uso de SABA y su impacto en el paciente con asma
Dra. Elsy Maureen Navarrete Rodríguez - México

CASO CLÍNICO

2) Síndrome de POEMS en edad pediátrica, reporte de un caso.
Magda Delgado Landa, Hiromi Onuma-Zamayoa, Selma C. Scheffler-Mendoza,
Francisco Rivas-Larrauri, Ana Rodríguez-Lozano, Eduardo Lopez-Corella,
Marco A. Yamazaki-Nakashimada
Instituto Nacional de Pediatría, Ciudad de México.

3) Síndrome de Blau; Presentación atípica de un caso
Pérez Castañeda Hanael, Rodrigo Hiroshi González Luna
Hospital Regional “General Ignacio Zaragoza”, ISSSTE, Ciudad de México.

4) Exantema Maculopapular a Vancomicina: Protocolo de Desensibilización en
Reacción de Hipersensibilidad Tipo IV.
Diana Estefanía Cadenas García, Rosalaura Virginia Villarreal González, Linda
Lizbeth Correa Alcázar, Oscar Vidal Gutiérrez
Servicio de Oncología, Centro Universitario Contra el Cáncer, Hospital Universitario
“Dr. José Eleuterio González” Universidad Autónoma de Nuevo León. Monterrey,
Nuevo León.



Coordinadora: Dra. Adriana Peña Rued
Moderador: Dr. Luis Obeth Reyna Tobías

11:00 - 11:30 SIMPOSIO RB 
Transformando la salud infantil: una mirada profunda a la
estrategia nutricional sinérgica para la APLV
Dr. Chrystopherson G. Caballero López - México

11:30 - 12:00 SIMPOSIO OCTAPHARMA
La importancia del diagnóstico y tratamiento oportuno en las
inmunodeficiencias en pediatría.
Dra. Selma Cecilia Scheffler – México

12:00 - 12:30 SIMPOSIO SANOFI 
Intervención temprana en enfermedades de IT2
Dr. Said Eduardo Arablin Oropeza – México 
Dra. Ana del Carmen García González - México
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12:30 – 13:00 RECESO Y VISITA AL ÁREA COMERCIAL

VIERNES 12 JULIO

Coordinadoras: Dra. Med. Gabriela Galindo Rodríguez 
Dra. Emilia María Hidalgo Castro 

12:10 - 14:10 Taller microarreglos  parte II (SOLO ALERGÓLOGOS) 
Dr. Javier Cuesta Herranz- España

Coordinadora: Dra. Georgina Ochoa López  

14:10 - 18:00         Taller de Nutrición Orgánica: Fórmulas y cereales 
NCP. Marcela Ortiz Obregón – México
NCP. Myrna Bravo Peregrina – México
NCP. Rocío Landa Jiménez – México
NCP. Roberto Benítez de la Rosa – México



Coordinadora: Dra. María De la Paz Hernández Román
Moderadora: Dra. Gladis Abigail García García

13:00 - 13:30 Micronutrition for the immune system
Dra. Franziska Roth-Walter - Austria

13:30 - 14:00 Immune-supportive and sustainable diet for allergy management.
Dra. Berber Vlieg -Boerstra – Holanda

14:00 – 14:30 SIMPOSIO STERIMAR
“Patología nasal pediátrica: efecto adyuvante de los aseos nasales”
Dr. José Luis Mayorga Butrón - México

14:30 - 15:00 Síndrome metabólico y asma
Dr. Mário Morais-Almeida - Portugal

Coordinadora: Dra. Samara Mendieta Zerón
Moderadora: Dra. Hefzi Aranza Jiménez Luna 

13:00 - 13:30 Cumpliendo objetivos de Tx: Uso racional y seguridad de terapia
biológica y pequeñas moléculas en enfermedades
inmunomediadas
Dr. Fernando García Rodríguez - México

13:30 - 14:00 Prevención del daño orgánico en enfermedades reumatológicas
de la infancia: ¿Estamos haciendo bien las cosas?

           Dra. Ana Victoria Villarreal Treviño -México

14:00 - 14:30 Clínicas de transición en enfermedades reumatológicas 
Dra. Nadina Eugenia Rubio Pérez - México

14:30 - 15:00        Importancia de la actividad física en patología
reumatológica en el paciente pediátrico
Dra. Ana Karen Leos Leija - México
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VIERNES 12 JULIO



15:30 Sesión de negocios - Socios COMPEDIA 

20:00 Cena de Clausura 
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VIERNES 12 JULIO



SÁBADO 13 JULIO



SÁBADO 13 JULIO

07:00 REGISTRO

Coordinadora: Dra. Natalhie Acuña Ortega    
Moderadora: Dra. Silvia Rosario Avilés Vargas 

09:00 - 09:30        Herramientas diagnósticas en Rinitis Alérgica
Dr. Gustavo Falbo Wandalsen- Brasil

09:30 - 10:00 Guías EAACI food allergy 2023
Dra. Montserrat Fernández Rivas - España
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Coordinadora: Dra. María Antonia Rivera Gómez
Moderadora: Dra. Hefzi Aranza Jiménez Luna 

10:30 - 11:00 Alergia e Inmunología Clínica: Educación, salud pública y
legislación. 
Dra. Med. Sandra Nora González Díaz Jefe y Profesor del CRAIC
Hospital Universitario UANL - México

11:00 - 11:30 Entendiendo la Inmunonutrición
Dra. Daniela Rivero Yeverino - México

11:30 - 11:45 Ceremonia de Clausura y premiación
Dr. Benjamín Zepeda Ortega
Presidente COMPEDIA

10:00 – 10:30 RECESO Y VISITA AL ÁREA COMERCIAL



SÁBADO 13 JULIO
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TRABAJOS LIBRES
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PLATAFORMA TRABAJOS LIBRES 



EXPOSICIÓN
COMERCIAL 
Y PATROCINADORES



EXPOSICIÓN COMERCIAL
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EMPRESAS – EXPOSICIÓN COMERCIAL
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PATROCINADORES
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PATROCINADORES
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INFORMACIÓN
GENERAL



PLANO DE SALONES

Exposición Comercial

Plenaria AB

Salón La Silla 

Salón B 

Salón A 

Salón C 
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UBICACIÓN CINTERMEX
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3

2

1
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